
Veiligheidsplan 

 

 

 

 

 

1) Gegevens van de duikplaats: 

 

Adres van de duikplaats: Rue des Carrières 1, 1370 Dongelberg 

GPS positie: N 50° 69,597  -  O 4° 81.976 

  

2) Noodnummer: 112 

 

Decompressiecentrum:  

Militair Hospitaal (MHKA), Bruynstraat 1, 1120 Neder-over-Heembeek, 02 268 62 00 

UZ Antwerpen, Wilrijkstraat 10, 2650 Edegem, 03 821 30 55 

 

Dichtsbijzijnde ziekenhuizen:  

Medisch Centrum Tienen, Kliniekstraat 45, 3300 Tienen, 016 80 95 82 

Medisch Centrum Jodoigne, Allée des Sorbiers 1, 1370 Jodoigne, 016 809547 

UZ Gasthuisberg, Herestraat 49, 3000 Leuven, 016 33 22 11 

 

Dichtsbijzijnde artsen: 

Dokter van wacht via 1733 

Dr Frédéric Snel, Rue de Dongelberg 2, 1315 Incourt, 010 88 94 55 

Dr Marie-Sophie Toussaint, Rue Saint-Laurent 55, 1370 Dongelberg, 010 88 88 08  

 

3) Risico-inventarisatie en -evaluatie? 

 

Risico? Maatregel? Ja? Nee? Opmerking? 
Ongeval / incident EHBO-koffer aanwezig?  

Zuurstof aanwezig?  
Reservefles en -ontspanner aanwezig?  
Telefoon/gsm aanwezig? 
Oppervlakteveiligheid verzekerd?  
Ploeg in stand-by?  
Juiste adres van de duikplaats bekend?  
Toegangsroute vrij? 
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Signalisatie duikplaats / duikploeg OSB per duikploeg aanwezig?    

Individueel veiligheidsmateriaal Trimvest? 
(Reserve)duiklamp?  
Kompas? 
Fluitje? 
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Meteo Nachtduik (duiklamp en kompas verplicht!)    

Waterconditie Obstakels onder water bekend? 
Watertemperatuur gekend en/of OK? 
Te verwachten helderheid water gekend? 
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Naam duikplaats:  
CPDongelberg 

Datum:  

Organisatie door: (verantwoordelijke / club): 
 

Algemeen duikverantwoordelijke (ADV): 
 

Uur briefing: 
 

Uur te water: 
 



Kennis duikplaats Briefing over duikplaats en risico’s gegeven? 
Kompasrichting diepte / kant gekend? 
Uiterste tijdstip te water / uit water gekend? 
Situatieschets duikplaats aanwezig? 




 




 

 

Duikploegen Indeling volgens de regels? 
Individueel duikplan per duikploeg? 
Formulier met ploegindelingen opgesteld? 
Briefing gegeven? 
Duiktekens herhalen? 
Speciale luchtmengels (Nitrox, CCR, stage,..)?   
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Te water gaan Mogelijkheden en risico’s in en uit water? 
Verliesprocedure besproken? 
Maximum duikduur opgegeven? 
Maximale duikdiepte besproken?  
Aanmelden bij de oppervlakteveiligheid? 













 

Einde duik Afmelden bij de oppervlakteveiligheid? 
Duikboekje aanvullen? 
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Proeven Proeven gemeld aan oppervlakteveiligheid? 
Gunstige omstandigheden voor de proeven? 
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4) De 10 reddende acties? 

 

Redding onder water Taak van de duikploeg 

Eerste handeling boven water Taak van de duikploeg 

Slepen naar de kant / boot Taak van de duikploeg / assistentie door: 

Aan de kant brengen / aan boord Taak van de duikploeg / assistentie door: 

Diagnose stellen Taak van:  

Hulpdiensten verwittigen Taak van: 

Plaats beveiligen Taak van: 

CPR uitvoeren en eerste zorgen Taak van: 

O2 toedienen Taak van: 

Hulpdiensten opwachten Taak van: 

 

5) Hoe de hulpdiensten verwittigen? 

 

- Verwittig de hulpdiensten (112). 

- Blijf kalm, geef rustig en duidelijk alle info door via de telefoon. 

- Geef de locatie door waar het slachtoffer zich bevindt. 

- Meld dat het om een duikongeval gaat en vraag om medische bijstand. 

- Indien mogelijk geef je op om wat soort ongeval/trauma het gaat: bvb beenbreuk (valpartij) of een 

mogelijk deco-ongeval (Hyperbaar Centrum verwittigen en voorbereiden). 

- Vermeld de symptomen: slachtoffer al dan niet bij bewustzijn? Is er ademhaling en bloedcirculatie? ... 

- Vermeld geslacht en leeftijd van slechtoffer, indien geweten. 

- Vang de hulpdiensten op of duid iemand aan om ze op te vangen. 

- Geef de duikcomputer van het slachtoffer mee met de hulpdiensten. Ook het andere duikmateriaal 

kan opgevraagd worden om er desgevallend nuttige info uit te halen. 

 

6) Nazorg en ongevalsaangifte? 

 

Ongevallenaangifteformulier eigen federatie/verzekering bij de hand?  

DAN Europe: 0800/12382 

Aquamed: +49 421 240 110 15 



Plan de sécurité 

 

 

 

 

 

1) Détails du site de plongée : 

 

Adresse du site de plongée : Rue des Carrières 1, 1370 Dongelberg 

Position GPS : N 50° 69.597 - E 4° 81.976  

 

2) Numéro de sécurité: 112 

 

Centre de décompression :  

Hôpital militaire (HMRA), Rue Bruyn 1, 1120 Neder-over-Heembeek, 02 268 62 00 

UZ Anvers, Wilrijkstraat 10, 2650 Edegem, 03 821 30 55 

 

Hôpitaux les plus proches :  

Centre médical de Tirlemont, Kliniekstraat 45, 3300 Tirlemont, 016 80 95 82 

Centre médical de Jodoigne, Allée des Sorbiers 1, 1370 Jodoigne, 016 809547 

UZ Gasthuisberg, Herestraat 49, 3000 Louvain, 016 33 22 11 

 

Médecins les plus proches : 

Médecin d'attente via 1733 

Dr Frédéric Snel, Rue de Dongelberg 2, 1315 Incourt, 010 88 94 55 

Dr Marie-Sophie Toussaint, Rue Saint-Laurent 55, 1370 Dongelberg, 010 88 88 08 

 

3) Inventaire et évaluation des risques? 

 

Risques? Mesure? Oui? Non? Remarques? 
Accident / incident Présence d'une trousse de premiers secours?  

Oxygène présent?  
Présence d'une bouteille de rechange et d'un déclencheur?  

Téléphone/gsm présent?  
Sécurité en surface assurée?  
Escouade en attente?  
L'adresse exacte du site de plongée est-elle connue? 

L'itinéraire d'accès est-il dégagé? 
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Signalisation/ équipe de plongée BSS par équipe de plongée présente ?    

Équipement de sécurité individuel Gilet BCD? 
Torche de plongée (en réserve) ?  
Boussole ? 
Sifflet ? 
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Météo Plongée de nuit (lampe de plongée et compas 
obligatoires !) 
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Condition de l’eau Obstacles sous l'eau connus ? 
Température de l'eau connue et/ou OK ? 
Clarté prévue de l'eau connue ? 
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Nom lieu de plongée:  
CPDongelberg 

Date:  

Organisation par (responsable / club): 
 

Algemeen duikverantwoordelijke (ADV): 
 

Heure briefing: 
 

Heure mis dans l’eau: 
 



Connaissance lieu de plongée Briefing sur le site de plongée et les risques ? 
Connaissance de la direction du compas: profondeur / côté? 
L'heure mis dans l’eau et de sortie  limite, est-elle connue? 

Plan du site de plongée disponible ? 
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Palanquées Classification selon les règles ? 
Plan de plongée individuel par équipe de plongée ? 
Formulaire de classification des équipes ? 
Briefing donné ? 
Repères de plongée répétés ? 
Mélanges d'air spéciaux (Nitrox, CCR, stage,...) ? 
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Mis dans l’eau Opportunités et risques dans et hors de l'eau ? 
Procédure en cas de perte discutée ? 
Durée maximale de la plongée spécifiée ? 
La profondeur maximale de la plongée a-t-elle été discutée ?  

Enregistrement de la sécurité en surface ? 
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Fin de plouf Signer la fin de la sécurité en surface ? 
Remplir le carnet de plongée ? 
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Epreuves Epreuves rapportés à la sécurité de surface? 
Conditions favorables aux épreuves? 
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4) Les 10 actions de sauvetage? 

 

Sauvetage sous l’eau Tâche de l'équipe de plongée 

Première action au-dessus de l’eau Tâche de l'équipe de plongée 

Remorquage vers le rivage / le bateau Tâche de l'équipe de plongée / l'aide apportée par: 

Ramener à terre / à bord Tâche de l'équipe de plongée / l'aide apportée par: 

Etablir un dianostic Tâche de: 

Prévenir les services d’urgence Tâche de: 

Sécuriser les lieux Tâche de: 

Pratiques la RCP et premiers secours Tâche de: 

Administrer de l’O2 Tâche de: 

Attendre les services d’urgence Tâche de: 

 

5) Comment prévenir les services d'urgence? 

 

- Prévenez les services d'urgence (112). 

- Restez calme, transmettez calmement et clairement toutes les informations au téléphone. 

- Indiquez l'endroit où se trouve la victime. 

- Signalez qu'il s'agit d'un accident de plongée et demandez une assistance médicale. 

- Si possible, précisez le type d'accident/traumatisme : par exemple, une jambe cassée (chute) ou un   

   éventuel accident de déco (prévenir et préparer le centre hyperbare). 

- Indiquez les symptômes : la victime est-elle consciente ou non ? Respiration et circulation sanguine? ... 

- Indiquer le sexe et l'âge de la victime, s'ils sont connus. 

- Capter les secours ou désigner quelqu'un pour les accueillir. 

- Remettez l'ordinateur de plongée de la victime aux services d'urgence. Les autres équipements de  

   plongée peuvent également être sollicités pour fournir des informations utiles si nécessaire. 

 

6) Suivi et déclaration d'accident? 

 

Formulaire de déclaration d'accident de sa propre fédération/assurance à portée de main²²²? 

DAN Europe: 0800/12382 

Aquamed: +49 421 240 110 15 


